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LOSINJI CRES
APOKSIOMENQV
BANKET

MEDITERANSKA KUHINJA NIJE SE PREVISE PROMIJENILA OD
ANTICKOGA DOBA DO DANAS. NA BANKETIMA SU SE BLAGOVALE
RIBA | DRUGI PLODOVI MORA, MESO | POVRCE, A NA SIMPOZIIIMA,
RAZGOVORIMA | ZABAVINAKON BANKETA, VRLO CESTO S
ORGIJAMA, PILO SE VINO, KOJE JE UZ MASLINOVO ULJE|

ZITOBILO OSNOVA ANTICKE GASTRONOMIJE
PISE IVO KOZARCANIN
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Losinjje zelen, obrastao Sumom i okruZzen mnogim uvalicama
s prekrasnim plazama u koje Cesto zalaze i dupini. Cres je pak

visok i surov, no oba su otoka predivna

Boravak na Loginju olaksawva probleme s diSndm putovima

poksiomen znaci‘onaj kojise
struZe'ijednaje od pozau kojimasu
starogrcki umijetnici prikazivali svoje
atlete, Pozirajudi 2a apoksiomena,
sportasi sunakan treninga skidali
prasinuiznoj s nauljenog tijela srpolikim instrumen-
tom koji su zvali ksistra, Hrvatski Apoksiomenjedna
je od rijethkih saduvanin grikih skulptura koju je bel-
gijski turist René Wouters otkrio dok je ronio 1999
pokraj Vele Orjule, otodica nedaleko od Loginja,
Arheolozi suustanovili da je brod koji ga je prevezio
potanuo putujud uneku od vilana Brijunima ili u sje-
vernoj ltaliji. 1tajje nalaz pornogao u otkrivanju kako
se Zivjelo na Sredozemilju prije 2500 godina kad e,
pretpostavija se, skulpturanastala.

Medu najraznijim je otkrifima ispitivanjate 192
centimetra visoke statue, twrde u Hrvatskome re-
stauratorskom zavodu, saznanje kako su fivielii sto
sujeli glodavei u prvom stoljecunakon Krista, kad se
Hrvatski Apoksiomen ‘utopio’, i nekolike desetljeca
prije toga. Imao je taj bronfani sportas slabu toku
paput Ahila. U stopalu lijeve noge bilaje rupakroz
keoju miu je mid, gini se, usao u tijelo. U novo skroviste
donioje oko dvadesete godine prije Kristai breskwu,
Ciju su kosticu pronasliistraZivadi, a nekd kasnij
misevi unijeli sukomadice drvaiugliena. | dok su
arheolozi istradivali Sto sujell miSevi v antitko doba,
na onom drvetui uglienuvalida su kuhaliili pekli
breskve, Lodinjani supokusavali saznati Sto sujeli
sportasiuvrieme kad je nepoznati anticki umijetnik
napravio Hrvatskog Apoksiomena

PREMA ANTICKOJRECEPTURI

Misu Grei pisali il urezivaliu plode kuharice u danas-
njem smislu pa je Lidija Kosmaos, profesorica povi-
jestiisociologije u Srednjoj Skoli Ambroza Haradica
u Malom Loginju, sa svojim uéenicima idgitavala
tekstove iz anticke knjizevnosti. Otkrili suda se me-
diteranska kuhinja nije previse promijenila do danas.
Ma banketima su se blagovale riba i drugi plodaovi
Mara, Mesoipovree, 2 nasimpoziima, razgovorima
izabavi nakonbanketa, vrlo éesto s orgijama, ito s
djedacima, pilo se vine, koje je uzmaslinove ulje i 2t
bile osnova anticke gastronomije. Valjaredidavino
u staroj Grdko| nije nalikovalo danasnjemu. Dodavali
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Cresomnasjevernomdijelu dominira kamen

sumu smoluda se ne bikvarilo, zbog ¢ega je bilo
gustaigotovo nepitko, Zato se mijesalo s vodom, a
pilenje {istog vina smatralo se barbarizmom.
Tragom saznanja povjesniara krenulisu drug
nastavnicimalologinjske srednje 3kole, Milan Zuni¢

i lvan Lukic. Oni su sa svajim utenicima osmislili de-
setke jela za Apoksiomenov banket. I nije na tome
stalo. Turisticka zajednica Malog Loinja pokrenula
je Festu losinfske kuhinje tijekom koje sedamna-
estrestorana iz Malogi Velog Loginja te Nerezina
prireduje jela po receptima za koje se vieruje da slice
onima iz anti¢kog doba, a sve po promotivinoj cijeni:
trijelaidasavina NS kuna.,

Ulegendarnom restaranu Artatore, koji pamtim po
jednoj od najbalji janjetina na ledo pripremiljeno) prije
gotovo dvadeset godina na poseban zahtjev malog
drustva, tako pripremaju janjece kotlete ucmom
vinu na bobu s krpicama te anticki kolac od jabuka,
medaibadema. BoccaVera nudi sipe s biZimainjo-
kima, ilikako sevedtatjestenina zvalau gréko doba,
te pitu od skute, Bora bar iz Velog Lodinja pilecu
padtetu s kaparima, incunimai kaduljorm, a Manora
iz Merezina svinjski file punjen sokom od dumbira
(valida jeiz Indije i prije vide od dvatisucljeca stizaou
Griku), uz ritoto s kremom od bute.

MEDEJINO (ZLO)DJELO

Zalistuostalih restoranai njihove jelovnike valja se
obratiti Turistickoj zajednidi, a Stetaje samo Sto siaj-
nu cresku janjetinu te jedinstvenu kvarnerskuribu
iplodove morane prate ilokalna vina. Cres i Logini,
naime, nisu bas poznati po tome plemenitom picu
iakoimaju dugu vinogradarsku i vinarsku tradiciju,
padak i samorodnu sortu susdan. me joj govori

da potjece sa Suska, no uzgajala se stoljedimaina
Cresu, Losinju, Rabu, Unijarna, Srakanama, Hovikw
Danas je u ozbiljnijim kolifinama ima samo na KrkL,
gdje je zovu sansigot. Steta je Stou Apoksiomenowvu
anticku kuharicu nisuuyrstilii tovino koje proizvode
krikivinari Katunar, obojica brace Ivani Anton, te Ivi-
caDobrinéic. OsvjeZavajuca crna vina od sansigota
sigurno bi pristajala uz jela od janjetine.
CresiLodinjos nesto trebaju zahwaliti antici: to Sto

Hastavak na sljededo] stranici L
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Sjajna creskajanjeting nimalo ne zaostaje za slavnom pas-
kom, anapravijena 'u saf tu' moe se ukivati|uz njoke

Mastawak s prethodne stranice >

supostali dva otoka. Rimljani su, naime, prokopali
kanal kraj Osora kako bilakse, odnosno brie, plovili,
zato su thrazdvojili. Drugi, Siri kanal, prokopan je
Z0-ih godina proslog stoljeca blize Malorn LoSinju
Mad njim je pokretni most koji se podize dvaput na
dan, ujutro | popodne, kako bi sinauti¢ari skratili put
dane trebaju ploviti oko otoka. Stotine brodicai jahti
raznih tipova ivelidina koje prolaze kanalom postale
suisvojeyrsna turisticka atrakcija, pa se nivozadi
automobila ne ljute kad moraju pricekati da se most
spusti

A prije probijanja prviag kanala jedinstveni Cres i Lo-
Sinjzvali su se Apsyrtides, Sto se prevodikao 'Osor-
skiotod'. Ime je nastalo prema legendi u kojoj je
kral| Etejiz Kolhide posjedovao zlatnoruno kojeg se
dofepao Jason, ito lukavstvom, uz pomod éarobni-
ce, kraljeve kieri Medeje. lason je pobjegac brodom
Argo, akraljev sin Apsirt krenuo je za njim, Medejaje
namamila brata Apsirta na pregovore tijekom kojih
ga e lason ubio, rasjeklaje Apsirtovo tijelo injegove
udove bacila u more. Odrasjedena Apsirtovatijela
nastali su Apsirtovi otoci - Apsyrtides.

STANISTE BJELOGLAVIH SUPOVA
ledinstveni Cres i Lodinj bio je najvedi otok na
Jadranu. Nakon razdvajanja malog otoka Losinjaod
velikog Cresanajvedi jadranski otok, tako su barem
izmijerili 1911., bio je susjedni Krk. Movim mjerenjem
otprije desetak godina ipak je ustanovijeno daje
Cres pola detvornog kilometraved od Krka. Loin

i Cres popritiéno se razlikuju. Prvije zelen, obrastao
SumomiokruZen mnogim uvalicama s prekrasnim
plaZama u koje éesto zalaze | dupini, U Malom Lo-
inju je i lnstitut "Plavi svijet’ za IstraZivanje | zastitu

IDEMO NA MORE LOVITI STUKE ™

MaFeétiloginjske kuhinje svakog (jeta 17 restorana prireduje  Prema istradivanfima profesoral ugenika losinjske srednje Sko

jela po receptima za koje se vieruje da su slicni antitkima

&, Apoksiomenav jetovnik nije se mnogo razlikovaoe sdnasega

U staroj Gr¢koj vinu su dodavali smolu

da se ne bi kvarilo. Bilo je gusto i gotovo
nepitko, zato se mijesalo s vodom. Pijenje
Cistog vina smatralo se barbarizmom

dupina te drugih morskih sisavacaikornjaca.
Cres je pak visok i okrutan, no oba su otoka prediv-
na. Lodinj je zbog lime poznat kao odliéno mjesto za
boravak ljudi kojiimaju problema s disnim putovima.
Cresomnasjievernom dijelu dominira kamen, a na
juEnom su pasnjaci. Osimistoimenoga grada svaka-
kotreba posjetiti Lubenice, predivno selo na klisuri
378 metaraiznad mora, ispod kajeg je predivna pla-
#a.No prije spustanja do nje treba dobro promisliti
jer se poslije kupanja valia i vratiti u Lubenice.
Zanimljivo je naselje i Beli. Ime je dobilo po kralju Beli

IV, koji se ondje navodno skrivao od Tatara. Do prije
nekeliko godina bilo je poznatoi po centru Caput
Insulae u kojern su zbrinjavali ozlijiedene bjeloglave
supove. Danas je centar za zastitu ptica grabljivica
na obroncima Velebita pokra] mjesta Svetog Jakova
i zove se Grifon, ali zdravi supoviipak su ostalii
nacreskim klisurama, Prekrasan je pogled natu
galemu pticu u letu - ine treba vierovati legendama
dakraduovee, amogli bii diecu. Rijed je. ipak, o str-
vinaru koji se, kao Stomuiime kaZe, hrani mesom
mirtvih Zivatinja. &

Teite suoddeset kilograma, aimaih..”
Takosumio&tukama s Cresa prije dva-
deset i koju godinu pricaliribici koju suna
Cresu prebrojavaliribe u slatkovodnome
Vranskom jezeru, najveterm nanasim
otocima. Pod krinkom znanstvenag
istraivanja plovill su Camcern i vadili te
divovske zetene ribe s ustima nalik na
pacii kljun, ali pundih o3trih zuba. Riboloy
jenaVranskomjezeru danas zabranjen
jerje rijed o akurmulaciji gotovo savrieno
tiste vode koju piju stanovnici otoka.

Prvi zapis o hvatanju jegulia datiraiz
1459, Stuke, darane, linjake i crvenperke
vierojatno su naselili Austrijand, au
pro&lom se stoljedu slatkovodnariba

& Cresa prodavalal na rijedho] trénici.
Linjaci su ribe iz porodice Sarana, ali
minago ukusnije, zasigurno jedna od
najbaljih slatkovodnih riba. U Vranskom
jezerunarastu do tetirikilograma, au
kontinentalnom dijelu Hrvatske ved

je 1 dvokilas ulovvrijedan pamdenia.
Crvenperke su pak zasluzne zato Sto su

Stuke tako velike, aijegulje tu dosegnu
trikilograma,

Ujezeruje vide od dvjesto milijuna
prostornih metaravode, njegovaje
povrsina oko 5.5 Cetvarnih kilometara
itrinaest metaraispodrazine mosa, a
duboko je oko 75 metara. Legenda kake
dau &pillama oko jezera Zive vileidajena
npegovu mjestu nekad bilo polje sestara
Gavanki, Bogatija se sestraosililaipode-
la otimati posjed siromasnijoj, a okrutna
jebilaiprema siromasima, zbog togaje

kaZnjena potresom | potopom koji sujo|
razrusili zamak. Ostaci zambka, prema toj
prici, | danas se navodno mogu vidietina
dinu jezera, a zaoluja fuje se 2vonjavaiz
dubina, Palzato ga, kad vec ribolovavide
nerna, vrijedi posjetiti.
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